Ontwikkeling clubrecords AV Spiridon

CLUBRECORDS BAAN

MEISJES PUPILLEN C

40 meter
7.8 Annemarie Verheijden Rijen 16-09-1989
7.5 Franka Verheijden Oosterhout 14-04-1991
7.2 Franka Verheijden Dongen 26-05-1991
7.1 Ellen Verheijden Waalwijk 04-07-1992
7.1 Maartje van Bezouw Waalwijk 05-06-1993
600 meter
2.28 Karlijn Leenaars Oosterhout 13-04-1997
1000 meter
4.52 Annemarie Verheijden Rijen 16-09-1989
4454 Marieke Broers Oosterhout 08-09-1990
4.09.1 Franka Verheijden Oosterhout 14-04-1991
3.57 Franka Verheijden Dongen 26-05-1991
(per 1-4-1997 vervallen, 600 m ipv 1000 m)
4 x 40 meter estafette
32.7 Héléne Hooghiemstra Waalwijk 04-07-1992
Dyanne Verpaalen
Lonneke Erkelens
Ellen Verheijden
Hoogspringen
0.85 Franka Verheijden Oosterhout 14-04-1991
0.85 Mirjam Suur Oosterhout 08-09-1991
0.95 Ellen Verheijden Oosterhout 13-09-1992
0.95 Maartje van Bezouw Oosterhout 25-04-1993
0.95 Mariélle Meeuwessen Eindhoven 13-05-1995
0.95 Mariélle Meeuwessen Dongen 10-09-1995
0.95 Marion de Hoon Oosterhout 08-09-1996
0.95 Bregje van Grinsven Rijen 29-09-2001
Verspringen
3.15 Annemarie Verheijden Rijen 16-09-1989
3.16 Maartje Zijimans Oosterhout 12-09-1993
Kogelstoten
3.33 Ellen Verheijden Dongen 28-06-1992
5.08 Maartje van Bezouw Dongen 27-06-1993
5.22 Mandy de Kort Dongen 18-06-1995
Balwerpen
6.16 Franka Verheijden Oosterhout 14-04-1991
9.86 Franka Verheijden Dongen 26-05-1991
10.46 Franka Verheijden Oosterhout 08-09-1991
11.42 Maartje van Bezouw Oosterhout 25-04-1993
13.12 Maartje van Bezouw Oosterhout 19-06-1993
17.86 Mila de Bruijn Rijen 23-09-2006
JONGENS PUPILLEN C
40 meter
8.1 Joost Biemans Oosterhout 08-09-1990
8.0 Paul Kuiper Oosterhout 14-04-1991
7.6 Marijn Laming Best 13-07-1991
7.4 Ralph Voesenek Oosterhout 08-09-1991
7.4 Rob Franken Oosterhout 12-09-1993
7.0 Stijn van Opstal Dongen 03-09-2000
600 meter
2.52 Roel Peeters Oosterhout 29-03-1998
2.13.5 Stijn van Opstal Dongen 03-09-2000
1000 meter
4.29.2 Joost Biemans Oosterhout 08-09-1990
4.25.0 Paul Kuiper Oosterhout 14-04-1991
3.53.3 Ralph Voesenek Oosterhout 08-09-1991
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(per 1-4-1997 vervallen, 600 m ipv 1000 m)

Hoogspringen

0.90
0.95
1.00
1.05
Verspringen
2.72
3.36
Kogelstoten
3.77
5.37
5.41
6.24
Balwerpen
16.60
20.38
21.30
21.86
24.24

40 meter
6.9
6.9
6.7
1000 meter
3.45

Paul Kuiper
Ralph Voesenek
Stijn van Opstal
Rens Roovers

Joost Biemans
Ralph Voesenek

Rens Vos

Quinten Jansen
Stijn van Opstal
Stijn van Opstal

Paul Kuiper
Ralph Voesenek
Frank Spierings
Frank Spierings
Eloy Chikhoer

MEISJES PUPILLEN B

Katja Broers
Tamara Verheijden
Tamara Verheijden

Katja Broers

4 x 40 meter estafette

34.5

Hoogspringen

1.05
1.10
Verspringen
3.46
3.48
Kogelstoten
3.69
4.25
4.31
4.64
Balwerpen
8.42
10.18
12.18
12.90
13.62
15.12
15.88
16.20
17.39

40 meter
7.3
7.2
7.2
6.9
6.9

Maartje van Bezouw
Lieke Verheijden
Emmy van Bezouw
Ellen Verheijden

Katja Broers
Franka Verheijden

Katja Broers
Ellen Verheijden

Simone Smans

Ellen Verheijden
Dyanne Verpaalen
Moniek van Rijthoven

Tamara Verheijden
Tamara Verheijden
Simone Smans
Franka Verheijden
Ellen Verheijden
Ellen Verheijden
Mandy de Kort
Mandy de Kort
Bregje van Grinsven

JONGENS PUPILLEN B

Bram de Braal

Johnny Kimenai
Johnny Kimenai
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Waalwijk

Oosterhout
Oosterhout

Dongen
Oosterhout
Rijen
Dongen

Oosterhout
Oosterhout
Boxtel

Oosterhout
Oosterhout

Rijen
Venray
Oosterhout

Rijen

Oosterhout

Rijen
Oosterhout

Rijen
Oosterhout

Oosterhout
Dongen

Oosterhout
Oosterhout

Dongen
Venray
Oosterhout
Waalwijk
Oosterhout
Oosterhout
Deurne
Veldhoven
Waalwijk

Rijen
Dongen
Best
Reusel
Dongen

14-04-1991
08-09-1991
03-09-2000
16-06-2002

08-09-1990
08-09-1991

28-06-1992
28-04-1996
19-09-1999
03-09-2000

14-04-1991
08-09-1991
24-05-1992
13-09-1992
08-09-1996

16-09-1989
09-06-1990
01-07-1990

16-09-1989

19-06-1993

16-09-1989
13-09-1992

16-09-1989
19-06-1993

08-09-1990
27-06-1993
28-08-1994
28-04-1996

20-05-1990
09-06-1990
01-07-1990
04-07-1992
25-04-1993
19-06-1993
20-04-1996
11-05-1996
16-06-2002

16-09-1989
30-06-1991
13-07-1991
18-04-1992
28-06-1992
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6.6
6.5
1000 meter
4.44
4.01.2
4.01
3.59.0
3.36.6
3.29.4
Hoogspringen
1.00
1.00
1.05
1.05
1.10
1.10
Verspringen
3.09
3.12
3.19
3.59
3.59
3.81
Kogelstoten
6.14
Balwerpen
17.66
26.64
27.22
28.26

Stijn van Opstal
Stijn van Opstal

Bram de Braal
Joost Biemans
Joost Biemans
Joost Biemans
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Bram de Braal
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek
Rens Vos

Rens Vos

Stijn van Opstal

Bram de Braal
Johnny Kimenai
Johnny Kimenai
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek
Stijn van Opstal

Johnny Kimenai

Joost Biemans
Johnny Kimenai
Johnny Kimenai
Rens Vos

MEISJES PUPILLEN A

60 meter
8.6

1000 meter
3.56
3.22

Katja Broers

Marjon de Vet
Katja Broers

4 x 60 meter estafette

39.5

Hoogspringen
1.10
1.10
1.10
1.10
1.15
1.15
1.25
1.35

Verspringen
3.63
4.08
4.16

Kogelstoten
4.82
4.95
6.17
6.23
6.34
7.00

Tamara Verheijden
Simone Smans

Linda Franken
Annemarie Verheijden

Marleen Vromans
Katja Broers
Annemarie Verheijden
Tamara Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Marleen Vromans
Katja Broers
Katja Broers

Nicole Oerlemans
Nicole Oerlemans
Katja Broers
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Amsterdam
Oosterhout

Rijen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Reusel
Gemert

Rijen
Dongen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Oosterhout

Rijen

Best
Oosterhout
Reusel
Gemert
Amsterdam

Oosterhout

Oosterhout
Dongen
Dongen
Oosterhout

Dongen

Rijen
Dongen

Waalwijk

Rijen
Venray
Steenbergen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Gemert
Waalwijk

Rijen
Dongen
Oosterhout

Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Reusel
Dongen
Waalwijk

20-05-2001
16-06-2001

16-09-1989
14-04-1991
26-05-1991
08-09-1991
18-04-1992
30-06-1992

16-09-1989
26-04-1992
13-09-1992
24-04-1994
28-08-1994
16-06-2001

16-09-1989
13-07-1991
08-09-1991
18-04-1992
30-06-1992
20-05-2001

08-09-1991

14-04-1991
26-05-1991
30-06-1991
10-09-1994

20-05-1990

16-09-1989
20-05-1990

04-07-1992

16-09-1989
09-06-1990
08-06-1991
09-06-1991
30-06-1991
08-09-1991
30-05-1992
04-07-1992

16-09-1989
20-05-1990
14-04-1991

20-05-1990
08-09-1990
14-04-1991
18-04-1992
26-04-1992
04-07-1992
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Balwerpen
12.94
16.06

60 meter
9.6
9.5
9.4
9.4
9.3
9.3
9.0
9.0
9.0
9.0

1000 meter
3.39
3.37
3.31
3.24

Hoogspringen

1.15
1.15
1.20
1.20
1.30
Verspringen
4.03
413
4.32
Kogelstoten
6.45
6.99
7.22
7.50
7.53
8.29
Balwerpen
22.42
23.40
29.51

MEISJES D

60 meter
9.7
9.7
9.2
9.1
9.0
9.0
8.9
8.3
600 meter
2.09.6
2.09.0
2.04.2
1.54
1.51.0
1000 meter
3.51
3.38.0

Linda Franken
Lonneke Erkelens

JONGENS PUPILLEN A

Merijn Scheifes
Niels Severijns
Niels Severijns
Niels Severijns
Niels Severijns
Rens Vos

Dirk Evers
Albert Goderie
Michiel Goderie
Michiel Goderie

Rob Beysens
Niels Severijns
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Rob Beysens
Merijn Scheifes
Merijn Scheifes
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Rob Beysens
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Merijn Scheifes
Bram de Braal

Bart van Keimpema
Bart van Keimpema
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Paul Kuiper
Geert Wouters
Gijs Beneken Kolmer

Katinka Emmen
Audrey Maas

Audrey Maas

Cindy Voesenek
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Audrey Maas
Audrey Maas
Cindy Voesenek
Cindy Voesenek
Kaylee van de Par

Jamie Manuputty
Cindy Voesenek

Vught
Breda

Dongen
Dongen
Oosterhout
Dongen
Best
Oosterhout
Rijen
Dongen
Dongen
Rijen

Rijen
Dongen
Oosterhout
Waalwijk

Rijen
Rijen
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Rijen
Dongen
Oosterhout

Dongen
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Oosterhout

Vught
Breda
Dongen

Rijen
Dongen
Dongen
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Etten-Leur

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Rijen
Dongen

23-05-1993
01-07-1995

20-05-1990
26-05-1991
09-06-1991
30-06-1991
13-07-1991
06-07-1996
25-09-2004
01-04-2007
01-04-2007
15-09-2007

16-09-1989
26-05-1991
25-04-1993
05-06-1993

16-09-1989
16-09-1989
08-09-1990
12-09-1993
28-08-1994

16-09-1989
24-04-1994
28-08-1994

20-05-1990
30-06-1991
25-04-1993
19-06-1993
24-04-1994
28-08-1994

23-05-1993
01-07-1995
01-04-2007

16-09-1989
20-05-1990
26-05-1991
28-06-1992
25-04-1993
25-04-1993
24-04-1994
01-05-1994

14-04-1991
09-06-1991
13-09-1992
25-04-1993
02-04-2006

16-09-1989
28-06-1992
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3.25.5
3.21.27

60 meter horden
12.7

Cindy Voesenek
Tamara Verheijden

Mariélle Leenaars

4 x 60 meter estafette

35.49

Hoogspringen
1.05
1.10
1.10
1.15
1.20
1.25
1.25
1.35
1.40
1.45

Verspringen
3.53
3.72
3.93
4.01
4.43
4.69

Kogelstoten
5.88
6.44
7.10
7.22
7.44
8.11
8.43
8.97

Speerwerpen
8.88
16.28
16.94
19.80
24.62

JONGENS D

80 meter
11.6
11.6
11.4
11.3
10.8

600 meter
2:05.0
2:01.2
1:44.6

1000 meter
3.36
3.33
3.27
3.21

80 meter horden
14.97
14.65

Cindy Voesenek
Patricia Verkerk
Gladys Verkerk
Annemarie Verheijden

Jamie Manuputty
Nanda Oerlemans
Marjon de Vet

Audrey Maas

Marjon de Vet

Audrey Maas

Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Katinka Emmen
Audrey Maas

Cindy Voesenek
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Audrey Maas

Nanda Oerlemans
Audrey Maas

Nicole Oerlemans
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Rowen Stravers

Audrey Maas
Audrey Maas
Nicole Oerlemans
Nicole Oerlemans
Kaylee van de Par

Rob Beysens
Rob Beysens
Rob Beysens
Rens Vos

Rens Roovers

Dirk Evers
Toon de Bruijn
Rens Roovers

Eddy Theeuwes
Martijn de Vet
Rens Vos

Rens Vos

Rens Roovers
Rens Roovers

Vught
Vught

Vught

Etten-Leur

Rijen
Reusel
Reusel
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Vught
Zundert
Oosterhout

Rijen
Dongen
Dongen
Oosterhout
Dongen
Dongen

Reusel
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Vught
Etten-Leur
Oosterhout
Reusel

Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Rijen

Reusel
Dongen
Breda
Oosterhout
Dongen

Rijen
Oosterhout
Dongen

Rijen
Dongen
Oosterhout
Oosterhout

Tilburg
Gorinchem

23-05-1993
04-06-1994

03-06-1995

05-06-1993

16-09-1989
13-05-1990
13-05-1990
03-07-1990
08-09-1990
08-09-1991
13-09-1992
23-05-1993
07-05-1994
28-08-1994

16-09-1989
20-05-1990
28-06-1992
25-04-1993
27-06-1993
24-04-1994

13-05-1990
08-09-1990
09-06-1991
13-09-1992
23-05-1993
01-05-1994
10-09-1994
07-05-2006

09-06-1991
08-09-1991
26-04-1992
13-09-1992
23-09-2006

13-05-1990
26-05-1991
23-06-1991
13-09-1998
01-04-2007

21-05-2005
02-04-2006
01-04-2007

16-09-1989
20-05-1990
13-04-1997
29-03-1998

21-04-2007
12-05-2007
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13.09

Rens Roovers

4 x 80 meter estafette

51.0

50.10

48.85

Hoogspringen
1.20
1.20
1.20
1.25
1.30
1.35
1.40
1.40
1.45
1.55
1.60
1.60
1.60

Verspringen
3.62
3.87
3.88
4.08
4.08
4.43

Kogelstoten
5.92
6.81
6.92
7.55
8.94
9.29
10.37

Discuswerpen
17.00
20.59

Speerwerpen
16.82
22.80
28.16

MEISJES C

80 meter
14.0
11.9
11.7
10.7
10.6
10.6
10.3

600 meter
2.00.6

Geert Wouters
Sander Leenaars

Roy Mantel

Rens Vos

Rens Roovers
Maarten van der Weel
Sean Sminia

Teun Broeders

Rens Roovers

Teun Broeders
Maarten van der Weel
Sean Sminia

Eddy Theeuwes
Rob Beysens
Martijn de Vet
Martijn de Vet
Martijn de Vet
Merijn Scheifes
Koen Voermans
Rens Roovers
Rens Roovers
Rens Roovers
Rens Roovers
Rens Roovers
Rens Roovers

Eddy Theeuwes
Rob Beysens
Rob Beysens
Rob Beysens
Rob Beysens
Jordi Ferre

Martijn de Vet
Martijn de Vet
Merijn Scheifes
Merijn Scheifes
Jordi Ferre
Rens Roovers
Rens Roovers

Rob Beysens
Sean Sminia

Rob Beysens
Rob Beysens
Rob Beysens

Wendy Gerrits

llona Graauwmans
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

llona Graauwmans

Zevenbergen

Dongen

Tilburg

Zevenbergen

Rijen
Reusel
Reusel
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Rijen
Oosterhout
Rijen
Tilburg
Gorinchem
Zevenbergen
Rijen

Rijen
Reusel
Dongen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout

Reusel
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Rijen

Oosterhout
Zevenbergen

Dongen
Breda
Oosterhout

Rijen
Dongen
Oosterhout
Etten-Leur
Zevenbergen
Waalwijk
Oosterhout

Oosterhout

16-06-2007

19-04-1998

21-04-2007

16-06-2007

16-09-1989
13-05-1990
13-05-1990
03-07-1990
08-09-1990
13-09-1992
29-09-2001
02-04-2006
23-09-2006
21-04-2007
12-05-2007
16-06-2007
15-09-2007

16-09-1989
13-05-1990
20-05-1990
08-09-1990
26-05-1991
12-09-1993

13-05-1990
08-09-1990
09-06-1991
13-09-1992
12-09-1993
01-04-2007
15-09-2007

09-06-1991
16-06-2007

26-05-1991
23-06-1991
08-09-1991

16-09-1989
20-05-1990
28-08-1994
15-04-1995
20-04-1996
11-05-1996
06-07-1996

08-09-1991
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1.50.0
1.49.5
1000 meter
3.37.9

3.22.14

80 meter horden

17.3
17.0
15.2

Tamara Verheijden
Kaylee van de Par

llona Graauwmans
Kaylee van de Par

Marieke Broers
Marieke Broers
Mariélle Leenaars

4 x 80 meter estafette

453

44.8

Hoogspringen
1.05
1.10
1.15
1.20
1.20
1.25
1.25
1.25
1.25
1.25
1.50
1.55

Verspringen
3.10
3.76
4.15
4.49
4.51
4.78
4.80

Kogelstoten
5.61
5.98
6.39
8.28
8.32
8.42
8.74
9.26

Discuswerpen
17.14
18.98

Speerwerpen
13.20
15.40
20.94
24.10

JONGENS C

100 meter
14.1
12.5
12.2

Annemarie Verheijden
Mariélle Leenaars
Marieke Broers
Tamara Verheijden
Annemarie Verheijden
Mariélle Leenaars
Marieke Broers
Tamara Verheijden

Wendy Gerrits

llona Graauwmans
llona Graauwmans
Audrey Maas

Marjon de Vet

Audrey Maas

Nicole Oerlemans
Cindy Voesenek
Cindy Voesenek
Patricia Verkerk
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Wendy Gerrits

llona Graauwmans
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

llona Graauwmans
llona Graauwmans
Audrey Maas

Audrey Maas
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Mariélle Leenaars
Mariélle Leenaars

llona Graauwmans
Audrey Maas
Nicole Oerlemans
Nicole Oerlemans

Rob Broers
Mark van Straeten
Mark van Straeten

Etten-Leur
Dongen

Oosterhout
Tilburg

Zevenbergen
Waalwijk
Roosendaal

Zevenbergen

Waalwijk

Rijen
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Dongen
Oosterhout
Oosterhout

Bergen op Zoom

Oosterhout

Rijen
Dongen
Oosterhout
Etten-Leur
Dongen
Zevenbergen
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Waalwijk

Helmond

Oosterhout
Oosterhout

Zevenbergen
Etten-Leur

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Dongen

Oosterhout
Dongen
Oosterhout

15-04-1995
01-04-2007

08-09-1990
21-04-2007

20-04-1996
11-05-1996
24-05-1997

20-04-1996

11-05-1996

16-09-1989
08-09-1990
08-09-1991
13-09-1992
13-09-1992
25-04-1993
24-04-1994
24-04-1994
28-08-1994
28-08-1994
27-05-1995
08-09-1996

16-09-1989
20-05-1990
28-08-1994
15-04-1995
18-06-1995
20-04-1996
28-04-1996

08-09-1990
08-09-1991
13-09-1992
12-09-1993
26-08-1995
23-09-1995
28-04-1996
08-09-1996

20-04-1996
29-06-1996

08-09-1991
13-09-1992
12-09-1993
24-04-1994

08-09-1990
26-05-1991
09-06-1991
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12.0
800 meter
2.41
2.32.6
1500 meter
5.07
100 meter horden
21.44
20.48

Mark van Straeten

Mark van Straeten
Jan Paulussen

Paul Theeuwes

Toon de Bruijn
Toon de Bruijn

4 x 100 meter estafette

57.17

Hoogspringen
1.30
1.40
1.65
Verspringen
4.35
5.23
5.24
Kogelstoten
7.71
7.98
9.66
10.46
Discuswerpen
28.34
Speerwerpen
17.80
27.14
32.40
33.98

MEISJES B

100 meter
16.1
16.1
Hoogspringen
1.15
1.15
Verspringen
3.80
Kogelstoten
8.14
Speerwerpen
26.08

JONGENS B

100 meter
13.6
131
12.8

400 meter
1.04.1

800 meter
3.03.5
2.21.21
2.16.18

1500 meter

Arthur Bijl
Toon de Bruijn
Max Martens
Neal Bouterse

Paul Theeuwes
Rob Broers
Mark van Straeten

Paul Theeuwes
Mark van Straeten
Mark van Straeten

Rob Broers
Eddy Theeuwes
Merijn Scheifes
Rens Vos

Mark van Straeten
Eddy Theeuwes
Rob Beysens

Rob Beysens
Merijn Scheifes

Nicole Oerlemans
Renate Valkenburg

Nicole Oerlemans
Renate Valkenburg

Nicole Oerlemans
Nicole Oerlemans

Nicole Oerlemans

Jan Verdaasdonk
Davy Giesekam
Mark van Straeten

Erwin de Jongh
Mario Timmermans

Joris Reijnders
Joris Reijnders

Breda

Dongen
Waalwijk

Rijen
Tilburg

Gorinchem

Tilburg

Rijen
Oosterhout
Oosterhout

Rijen
Dongen
Breda

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Rijen

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Dongen
Dongen

Dongen
Dongen

Dongen
Dongen

Dongen

Rijen
Oosterhout
Oosterhout

Breda
Breda

Oosterhout
Oosterhout

23-06-1991

26-05-1991
11-05-1996

16-09-1989

21-04-2007
12-05-2007

21-04-2007

16-09-1989
08-09-1990
09-06-1991

16-09-1989
26-05-1991
23-06-1991

08-09-1990
08-09-1991
28-08-1994
29-09-2001

09-06-1991
08-09-1991
13-09-1992

12-09-1993
28-08-1994

10-09-1995
10-09-1995

10-09-1995
10-09-1995

10-09-1995

10-09-1995

10-09-1995

16-09-1989
08-09-1990
13-09-1992

02-06-1992
04-04-1996

09-05-2006
22-05-2007
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5.19
5.14.9
451.8
4.47 1
2000 meter
6.56
6.39.4
3000 meter
10.59.8
Hoogspringen
1.35
1.50
1.65
Verspringen
4.20
4.83
5.26
Kogelstoten
9.20
9.45
Speerwerpen
25.42
34.00

MEISJES A
2000 meter
9.26.8

JONGENS A
100 meter
14.8
13.4
13.4
13.3
12.8
800 meter
2.11.41
2.10.0
2.09.95
2.09.92
2.08.55
1000 meter
2.52.70
1500 meter
4.50.5
4.35.76
2000 meter
6.25.8
3000 meter
11.15.8
Hoogspringen
1.45
1.45
Verspringen
3.93
4.70
4.87
Kogelstoten
5.84
7.40
Speerwerpen
14.84

Jan Verdaasdonk

Giel Krutzer
Paul Theeuwes
Erwin de Jongh

Erwin de Jongh
Erwin de Jongh

Roy Mantel

Jan Verdaasdonk

Davy Giesekam

Mark van Straeten

Jan Verdaasdonk

Davy Giesekam

Mark van Straeten

Giel Krutzer

Mark van Straeten

Mark van Straeten

Rob Beysens

Anniek Soomers

Iwan Oprins

Bastiaan Schellekens
Jan Verdaasdonk

Marijn Frijters
Koen Voermans

Koen Voermans
Koen Voermans
Koen Voermans
Koen Voermans
Koen Voermans

Koen Voermans

Bastiaan Schellekens

Koen Voermans

Koen Voermans

Sander Leenaars

Bastiaan Schellekens

Marijn Frijters

Iwan Oprins

Bastiaan Schellekens

Marijn Frijters

Iwan Oprins

Bastiaan Schellekens

Marijn Frijters

Rijen

Oosterhout
Oosterhout
Etten-Leur

Dongen
Etten-Leur

Oosterhout

Rijen
Oosterhout
Rijen

Rijen
Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Rijen

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Rijen
Oosterhout
Rijen
Drunen
Oosterhout
Vught
Breda

Oosterhout
Dongen

Rijen
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout

16-09-1989
08-09-1990
08-09-1991
20-09-1992

26-04-1992
07-07-1992

25-06-2002

16-09-1989
08-09-1990
13-09-1992

16-09-1989
08-09-1990
13-09-1992

08-09-1990
13-09-1992

13-09-1992
28-08-1994

03-04-2005

14-04-1991
08-09-1991
08-09-1991
28-08-1994
21-05-2005

10-05-2005
21-05-2005
23-06-2005
09-05-2006
25-05-2006
21-05-2005

08-09-1991
26-08-2005

03-04-2005

11-05-2004

08-09-1991
28-08-1994

14-04-1991
08-09-1991
28-08-1994

14-04-1991
08-09-1991

28-08-1994
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VROUWEN
800 meter
2.26.7
1500 meter
4.56.0
4494
2000 meter
6.37
6.26.1
3000 meter
10.30.7
10.19.7
10.12.0
9.59.84
9.47.7
2 Engelse mijl
11.22.3
5000 meter
18.22.4
17.43.0
17.09.7
Verspringen
3.84
Kogelstoten
6.24
Speerwerpen
15.58

MANNEN

100 meter
131
13.0
12.7

200 meter
27.6

800 meter
2.05.5

1000 meter
241.4

1500 meter
4149
4.09.9

1 Engelse mijl
4.38.0

2000 meter
6.03
5.49.5
5.45.7

3000 meter
9.21.3
9.07.0
8.58.8
8.55.5

2 Engelse mijl
9.55.6

5000 meter
16.25.7
16.02.8
15.35.1

10000 meter
34.56.6

Annie van Hoek

Annie van Hoek
Annie van Hoek

Annie van Hoek
Annie van Hoek

Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek
Annie van Hoek

Annie van Hoek

Annie van Hoek

Louis van den Dungen
Eddy Huijbregts
Marijn Frijters

Marijn Frijters

Louis van den Dungen

Hans van den Dungen

Louis van den Dungen
Louis van den Dungen

Louis van den Dungen

Hans van den Dungen
Hans van den Dungen
Louis van den Dungen

Louis van den Dungen
Louis van den Dungen
Hans van den Dungen
Louis van den Dungen

Louis van den Dungen
Louis van den Dungen
Hans van den Dungen

Hans van den Dungen

Peter de Jongh

Roosendaal

Bergen op Zoom
Etten-Leur

Oosterhout
Breda

Breda
Breda
Breda
Sittard
Etten-Leur
Roosendaal
Breda
Breda
Vught
Oosterhout

Oosterhout

Oosterhout

Dongen
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Bergen op Zoom

Roosendaal
Breda

Roosendaal

Oosterhout
Etten-Leur
Etten-Leur

Roosendaal
Breda
Vught
Etten-Leur

Roosendaal
Oosterhout
Breda
Vught

Etten-Leur

02-08-1990

11-07-1991
21-04-1992

25-04-1993
25-05-1993

21-05-1991
18-08-1991
12-04-1992
23-05-1993
15-06-1993
19-07-1990
03-09-1991
02-06-1992
03-06-1993
25-04-1993
25-04-1993

25-04-1993

26-04-1992
24-04-1994
13-09-1998
17-06-1997
13-08-1996
16-07-1992

02-08-1990
25-05-1993

06-08-1996

14-04-1991
07-07-1992
13-07-1993

22-05-1990
04-09-1990
12-05-1992
15-06-1993

19-07-1990
29-05-1990
20-06-1990
21-07-1992

11-06-1991

Pagina 10



Ontwikkeling clubrecords AV Spiridon

Verspringen
4.56
4.78
4.93

Kogelstoten
7.63
8.46

Speerwerpen
25.44
26.66
29.11

VROUWEN 35
100 meter
15.2
2000 meter
8.11
7.57.3
Verspringen
3.95
Kogelstoten
6.06
Speerwerpen
15.22

MANNEN 40

100 meter
14.9
13.19

200 meter
26.2

400 meter
56.68

800 meter
2.09.4
2.07.04

1 Engelse mijl
5.06.2

2000 meter
7.53
6.30

3000 meter
10.27.9
10.15.2
10.13.0
9.42.0
9.37.2

2 Engelse mijl
11.20.2

5000 meter
18.22.0
17.53.1
16.43.8

10000 meter
36.33.5
34.05.2

Verspringen
3.41
3.91

Kogelstoten
6.74
7.13

Kees Voesenek
Marijn Frijters
Ruud de Dood

Eddy Huijbregts
Ruud de Dood

Kees Voesenek

Louis van den Dungen

Wil Mantel

Jolanda Vos

Marlies Verheijden
Marlies Verheijden

Jolanda Vos
Jolanda Vos

Jolanda Vos

Christ Maas
Kees van Miert

Kees van Miert
Kees van Miert

Kees van Miert
Kees van Miert

Kees van Miert

Christ Maas
Rinus van der Kaa

Berend Mansens
Berend Mansens
Jan Dieden

Peter de Jongh
Rinus van der Kaa

Berend Mansens
Berend Mansens
Berend Mansens
Peter de Jongh

Berend Mansens
Peter de Jongh

Gerard van Bezouw
Kees Voesenek

Christ Maas
Kees Voesenek

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Dongen

Oosterhout
Breda

Dongen
Dongen

Dongen

Oosterhout
Vught

Breda
Vught

Zundert
Vught

Breda

Oosterhout
Oosterhout

Breda
Vught
Vught
Etten-Leur
Vught

Roosendaal
Roosendaal
Bergen op Zoom
Breda

Etten-Leur
Etten-Leur

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

25-04-1993
13-04-1997
13-09-1998

25-04-1993
13-08-1996

25-04-1993

13-08-1996
13-09-1998

24-04-1994

25-04-1993
25-05-1993

24-04-1994

24-04-1994

24-04-1994

25-04-1993
24-06-1995

18-05-1995

24-06-1995

20-04-1995
24-06-1995

15-06-1995

14-04-1991
25-04-1993

21-05-1991
16-07-1991
12-05-1992
15-06-1993
01-07-1993

19-07-1990
02-08-1990
11-07-1991
25-05-1993

11-06-1991
21-04-1992

13-04-1997
29-03-1998

25-04-1993
29-03-1998
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Speerwerpen
28.70

MANNEN 45

100 meter
13.6

200 meter
30.3

1500 meter
5.31.9

2000 meter
7.29

3000 meter
10.13.0

2 Engelse mijl
11.26.3

5000 meter
18.02.6

10000 meter
36.43.2

Verspringen
3.92
4.21

Kogelstoten
6.44

Discuswerpen
17.90

Speerwerpen
25.68
25.78

VROUWEN 45
800 meter
2.38.9
2000 meter
7.53
2 Engelse mijl
12.57.6

MANNEN 50
100 meter
15.2
13.8
2000 meter
6.59
3000 meter
10.39.9
10.37.8
5000 meter
19.27.5
18.22.2
10000 meter
38.03.7
36.16.1
Verspringen
3.85
Kogelstoten
7.35
Speerwerpen
23.25

Christ Maas

Christ Maas
Christ Maas
Christ Maas
Christ Maas
Jan Dieden
Kees van Loon
Jan Dieden
Jan Dieden

Christ Maas
Christ Maas

Peter von Meijenfeldt
Christ Maas

Christ Maas
Christ Maas

Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net

Marie-Anne van der Net

Bert Oomen
Christ Maas

Bert Oomen

Bert Oomen
Kees van Loon

Bert Oomen
Kees van Loon

Kees van Loon
Piet Versleijen

Christ Maas
Christ Maas

Christ Maas

Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Vught
Roosendaal
Oosterhout
Etten-Leur

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout

Roosendaal
Oosterhout

Roosendaal

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout

Breda
Vught

Roosendaal
Bergen op Zoom

Etten-Leur
Roosendaal

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout

25-04-1993

29-03-1998

07-09-1997

07-09-1997

29-03-1998

12-05-1992

19-07-1990

29-05-1990

11-06-1991

07-09-1997
29-03-1998

13-09-1998

07-09-1997

07-09-1997
29-03-1998

02-08-1990

25-04-1993

19-07-1990

14-04-1991
13-09-1998

14-04-1991

21-05-1991
12-05-1992

02-08-1990
11-07-1991

11-06-1991
17-07-1996

13-09-1998

13-09-1998

13-09-1998

Pagina 12



Ontwikkeling clubrecords AV Spiridon

CLUBRECORDS WEG
JONGENS A
10 kilometer
37.17 Marijn Frijters
37.06 Marijn Frijters
15 kilometer
57.55 Marijn Frijters
10 Engelse mijl
1.04.21 Marijn Frijters
1.04.08 Marijn Frijters
1.03.50 Marijn Frijters
1.00.46 Marijn Frijters
Halve marathon
1.27.09 Marijn Frijters
1.24.05 Marijn Frijters
1.20.41 Marijn Frijters
VROUWEN
10 kilometer
37.35 Annie van Hoek
36.42 Annie van Hoek
36.39 Annie van Hoek
35.37 Yvonne van Vlerken
35.37 Yvonne van Vlerken
35.07 Yvonne van Vlerken
15 kilometer
57.16 Annie van Hoek
55.11 Annie van Hoek
54.53 Yvonne van Vlerken
54.25 Yvonne van Vlerken
10 Engelse mijl
1.04.10 Annie van Hoek
59.07 Annie van Hoek
Halve marathon
1.21.15 Annie van Hoek
1.20.53 Yvonne van Vlerken
1.17.26 Yvonne van Vlerken
Marathon
3.27.38 Daniélle Krijgsman
3.14.12 Daniélle Krijgsman
3.07.21 Daniélle Krijgsman
MANNEN
10 kilometer
32.58 Hans van den Dungen
32.36 Louis van den Dungen
31.48 Robert Jongh
31.39 Robert Jongh
31.07 Robert Jongh
15 kilometer
55.36 Rinus van der Kaa
52.59 Hans van den Dungen
50.00 Eddy Huijbrechts
10 Engelse mijl
57.01 Eddy Huijbregts
56.51 Peter de Jongh
56.07 Hans van den Dungen
55.21 Hans van den Dungen
51.52 Robert Jongh

20 kilometer

's Gravenmoer
Breda

Nijmegen

Dorst

Antwerpen (BEL)
Dorst
Baarle-Nassau

Etten-Leur
Eindhoven
Etten-Leur

Goirle

Gerolstein (GER)
Breda

Rotterdam
Sommelsdijk
Rotterdam

Gilze

Gilze
Zoetermeer
Reeuwijk

Dorst
Ravels (BEL)

Etten-Leur
Barendrecht
Breda

De Meern
Beneden-Leeuwen
Rotterdam

Goirle
Dongen
Dongen
Rijsbergen
Dongen

Best
Rhoon
Gilze

Dorst
Dorst
Dorst
Etten-Leur
Tilburg

03-04-1993
02-05-1993

15-11-1992

17-04-1993
26-09-1993
17-04-1994
27-08-1994

31-10-1993
09-10-1994
30-10-1994

14-06-1992
29-08-1992
02-05-1993
07-10-2004
17-09-2005
08-10-2005

27-06-1992
26-06-1993
14-11-2004
19-03-2005

22-04-1989
06-09-1992

30-10-1994
21-02-2004
03-10-2004

12-04-2004
04-09-2004
09-04-2006

23-06-1991
25-05-1996
26-05-2001
16-06-2001
25-06-2002

19-08-1990
22-12-1990
26-06-1993

22-04-1989
20-04-1991
17-04-1993
11-09-1993
03-06-2001
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1.15.48
1.13.03
1.06.50
Halve marathon
1.18.19
.17.40
1714
.15.43
.14.29
.13.21
11.18
1.11.03
1.08.53
25 kilometer
1.31.54
30 kilometer
2.06.32
1.54.24
Marathon
2.59.55
2.43.29
2.38.40
Ekiden
2.36.30

1
1
1
1
1
1

2.26.37

Kees Voesenek
Eddy Huijbregts
Robert Jongh

Eddy Huijbregts

Eddy Huijbregts

Peter de Jongh

Peter de Jongh

Peter de Jongh

Hans van den Dungen
Robert Jongh

Robert Jongh

Robert Jongh

Peter de Jongh

Berend Mansens
Gerry van Helmond

Berend Mansens
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Peter Honcoop

Louis van den Dungen
Gerard van Bezouw
Eddy Huijbregts
Marijn Frijters

Ruud de Dood

Louis van den Dungen
Gerry van Helmond
Toontje de Jongh
Hans van Erck

Ruud de Dood

Jan Broeders

4 x 15 kilometer estafette

3.35.41

VROUWEN 35

10 kilometer
47.05
44 .46
43.04
39.36
38.40
37.41

15 kilometer
1.09.33
1.08.20
1.04.33

10 Engelse mijl
1.18.38
1.14.57
1.12.02
1.03.52

20 kilometer
1.36.54

Halve marathon
1.42.42

Rinus van der Kaa
Eddy Huijbregts

Hans van den Dungen
Louis van den Dungen

Marlies Verheijden
Marlies Verheijden
Marlies Verheijden
Jolanda Vos
Jolanda Vos
Jolanda Vos

Marlies Verheijden
Marlies Verheijden
Marlies Verheijden

Marlies Verheijden
Marlies Verheijden
Marlies Verheijden
Jolanda Vos

Marlies Verheijden

Marlies Verheijden

Tilburg

Alphen aan den Rijn
Alphen aan den Rijn

Breda
Etten-Leur
Drunen
Terheijden
Breda
Etten-Leur
Utrecht
Drunen
Drunen

Zevenbergen

Tilburg
Tilburg

Maassluis
Etten-Leur
Rotterdam

Vlissingen

Vught

Utrecht

Goirle

's Gravenmoer
Goirle
Amsterdam

's Gravenmoer
Breda

Nijmegen
Rhoon
Gilze

Ravels (BEL)
Etten-Leur
Dorst

Dorst

Tilburg

Breda

24-02-1990
12-03-1994
11-03-2001

01-10-1989
27-10-1990
03-03-1991
02-06-1991
06-10-1991
26-10-1991
20-05-2001
03-03-2002
23-02-2003

28-09-1991

18-03-1990
10-03-1996

07-04-1990
26-10-1991
05-04-1992

14-10-1995

23-03-1997

07-10-1990

14-06-1992
03-04-1993
13-06-1993
04-04-1994
09-04-1994
01-05-1994

17-11-1991
21-12-1991
26-06-1993

06-09-1992
12-09-1992
17-04-1993
17-04-1994
20-02-1993

04-10-1992
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1.35.40

MANNEN 35

10 kilometer
36.35
35.56

15 kilometer
53.56
53.51

10 Engelse mijl
1.00.14

Halve marathon
1.20.07
1.18.10

30 kilometer
1.58.38
1.55.57

Marathon
2.49.56

MANNEN 40

10 kilometer
41.28
38.02
36.45
35.31
35.16
34.23
34.05
33.37

15 kilometer
1.02.16
1.01.00
56.03
52.07
51.23

10 Engelse mijl
1.00.22
59.40
58.50
58.19
55.43
55.42
55.31
54.44

20 kilometer
1.15.55
1.11.57
1.10.46
1.09.29

Halve marathon
1.32.40
1.32.40
1.29.36
1.28.20
1.19.59
1.18.50
1.16.41
1.13.58

25 kilometer
1.46.37
1.36.20

Marlies Verheijden

Gerard Lensvelt
Gerard Lensvelt

Gerard Lensvelt
Gerard Lensvelt

Gerard Lensvelt

Gerard Lensvelt
Gerard Lensvelt

Gerard Lensvelt
Gerard Lensvelt

Gerard Lensvelt

Christ Maas

Peter von Meijenfeldt
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Ad Biemans

Jan Menssen

Jan Menssen

Jan Menssen

Christ Maas

Peter von Meijenfeldt
Berend Mansens
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Jan Dieden
Berend Mansens
Berend Mansens
Berend Mansens
Peter de Jongh
Peter de Jongh
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Peter von Meijenfeldt
Peter de Jongh
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Jos Strijbosch
Johan Broers
Jos Strijbosch
Johan Broers
Berend Mansens
Berend Mansens
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Christ Maas
Berend Mansens

Etten-Leur

Gorinchem
Groot-Ammers

Tilburg
Terheijden

Tilburg

Drunen
Etten-Leur

Schoorl
Tilburg

Klazienaveen

Goirle

Goirle
Middelharnis
Haamstede
Goirle
Baarle-Nassau
Dongen

Rijen

Nijmegen
Nijmegen
Rhoon
Papendrecht
Gilze

Dorst
Baarle-Nassau
Dorst
Baarle-Nassau
Dorst

Zundert
Etten-Leur
Dorst

Tilburg

Tilburg

Alphen aan den Rijn
Vlissingen

Etten-Leur
Etten-Leur
Breda
Etten-Leur
Diessen
Breda
Chaam
Dordrecht

Zevenbergen
Zevenbergen

25-10-1992

19-03-2006
09-06-2007

25-02-2006
20-05-2007

04-06-2006

05-03-2006
29-10-2006

12-02-2006
11-03-2006

26-05-2007

09-06-1991
14-06-1992
24-07-1992
30-07-1992
12-06-1994
31-08-2002
22-05-2004
13-06-2004

19-11-1989
18-11-1990
22-12-1990
09-05-1992
27-06-1992

22-04-1989
02-09-1990
20-04-1991
31-08-1991
25-04-1992
06-06-1992
11-09-1993
22-04-1995

29-02-1992
20-02-1993
13-03-1993
20-03-1993

28-10-1989
28-10-1989
07-10-1990
27-10-1990
25-08-1991
06-10-1991
04-07-1992
06-03-1993

23-09-1989
28-09-1991
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1.32.54
1.29.25
30 kilometer
2.12.15
1.48.25
1.47.45
Marathon
3.24.28
2.53.57
2.43.13
2.37.11
2.33.46
Ekiden
2.30.21

2.28.13

VROUWEN 40

10 kilometer
43.55
43.09
37.37

15 kilometer
1.08.24
1.07.18
1.00.17

10 Engelse mijl
1.10.55
1.10.24
1.05.23

20 kilometer
1.35.52

Halve marathon
1.35.40
1.34.00
1.25.45
1.24.16

30 kilometer
2.27.58
2.21.42

Marathon
3.32.17

MANNEN 45

10 kilometer
43.36
36.37
34.22
33.21
33.05
32.14

15 kilometer
57.28

Peter de Jongh
Peter de Jongh

Henny van Oosterhout
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Christ Maas
Berend Mansens
Peter de Jongh
Peter de Jongh
Peter de Jongh

Ad Biemans

Peter de Jongh
Jos Oerlemans
Rinus van der Kaa
Christ Maas

Peter von Meijenfeldt
Jan Broeders
Hans van Wegen
Wout Graafmans
Jan Menssen
Henk Bruijns

Jack van Ginneken

Ria de Vet
Liesbeth von Meijenfeldt
Jolanda Vos

Ria de Vet
Liesbeth von Meijenfeldt
Jolanda Vos

Ria de Vet
Ria de Vet
Jolanda Vos

Ria de Vet

Ria de Vet

Liesbeth von Meijenfeldt
Jolanda Vos

Jolanda Vos

Ria de Vet
Annie van Hoek

Ria de Vet

Bote Hooghiemstra
Piet Versleijen
Hans van Wegen
Hans van Wegen
Hans van Wegen
Hans van Wegen

Jan Dieden

Zevenbergen
Zevenbergen

Tilburg
Beekbergen
Tilburg

Etten-Leur
Eindhoven
Etten-Leur
Etten-Leur
Apeldoorn

Vught

Vught

Gerolstein (GER)
Breda
Ouddorp

Nijmegen
Nijmegen
Oisterwijk

Zundert
Gorinchem
Lelystad

Tilburg

Etten-Leur
Etten-Leur
Drunen
Drunen

Dordrecht
Hilvarenbeek

Etten-Leur

Goirle

Goirle

’'s Gravenmoer
Berkum

Breda

Dongen

Nijmegen

26-09-1992
25-09-1993

14-03-1993
04-04-1994
12-03-1995

28-10-1989
13-10-1991
25-10-1992
31-10-1993
04-02-1995

20-03-1994

14-03-2004

29-08-1992
02-05-1993
08-09-2001

19-11-1989
18-11-1990
26-04-2003

02-06-1990
07-07-1990
21-06-2003

29-02-1992

28-10-1989
27-10-1990
03-03-2002
23-02-2003

11-10-1992
21-09-2003

25-10-1992

09-06-1991
14-06-1992
15-08-2001
28-08-2001
05-05-2002
25-05-2002

19-11-1989
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56.21
55.19
52.07
52.04
51.57
49.32

10 Engelse mijl
1.06.47
1.01.02
58.53
54.25

20 kilometer
1.32.44
1.17.13

Halve marathon
1.19.06
1.18.50
1.11.53

30 kilometer
2.00.59

Marathon
3.12.56
2.55.33
2.54.34

Jan Dieden

Piet Versleijen
Hans van Wegen
Hans van Wegen
Hans van Wegen
Hans van Wegen

Bert Oomen

Jan Dieden

Piet Versleijen
Hans van Wegen

Bote Hooghiemstra
Piet Versleijen

Jan Dieden
Jan Dieden
Hans van Wegen

Berend Mansens
Peter von Meijenfeldt

Berend Mansens
Berend Mansens

4 x 15 kilometer estafette

3.44.24

VROUWEN 45

10 kilometer
4417
38.35
38.31

15 kilometer
1.08.59
1.08.02
1.05.40
1.05.00
1.01.54

10 Engelse mijl
1.10.36

20 kilometer
1.35.08

Halve marathon
1.52.20
1.48.26
1.34.00
1.29.32
1.29.23
1.28.51

MANNEN 50

10 kilometer
39.19
38.13
36.35
36.20
33.29
32.38

15 kilometer

Rinus van der Kaa
Piet Versleijen

Jan Dieden

Peter de Jongh

Marie-Anne van der Net
Jolanda Vermeulen
Jolanda Vermeulen

Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net
Jolanda van Wegen

Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net

Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net
Marie-Anne van der Net
Els Boomaars

Els Boomaars

Jolanda van Wegen

Bert Oomen

Ad Luijten

Piet Versleijen
Piet Versleijen
Hans van Wegen
Hans van Wegen

Best
Gilze
Goes
Velsen
Velsen
Oisterwijk

Dorst
Dorst
Dorst
Tilburg

Dongen
Dongen

Breda
Etten-Leur
Drunen

Tilburg

Schoorl
Rotterdam
Rotterdam

Utrecht

Breda
Heinenoord
Dongen

Nijmegen
Nijmegen
Nijmegen
Rhoon

Nijmegen

Dorst
Tilburg

Etten-Leur

's Gravenmoer
Etten-Leur
Drunen
Rosmalen
Eindhoven

Goirle

Gerolstein (GER)
Goirle

Goirle

Breda

Dongen

19-08-1990
27-06-1992
11-08-2001
01-09-2001
14-09-2002
26-04-2003

22-04-1989
21-04-1990
20-04-1991
08-09-2002

05-05-1991
17-05-1992

01-10-1989
31-10-1993
03-03-2002

10-03-1996

18-02-1996
28-04-1996
19-04-1998

04-10-1992

02-05-1993
14-06-2003
22-05-2004

19-11-1989
18-11-1990
17-11-1991
21-12-1991
20-11-2005

22-04-1989

20-02-1993

27-10-1990
06-05-1991
26-10-1991
06-03-1994
27-03-1994
09-10-2005

09-06-1991
29-08-1992
13-06-1993
12-06-1994
02-05-2004
22-05-2004
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1.08.12
1.00.28
1.00.12
58.58
54.17
52.00

10 Engelse mijl
1.07.05
1.05.16
1.03.19
1.02.25
59.36
57.44

20 kilometer
1.19.45
1.15.53

Halve marathon
1.29.55
1.28.40
1.26.20
1.24.30
1.20.32
1.17.54
1.15.43
1.13.44

30 kilometer
2.05.30

Marathon
3.53.49
3.42.02
3.10.41

MANNEN 55

10 kilometer
41.21
37.41
37.04

15 kilometer
1.05.43
58.35
57.55
57.46

10 Engelse mijl
1.09.19
1.02.43

Halve marathon
1.28.39
1.22.15

MANNEN 60

10 kilometer
44 .07

15 kilometer
1.15.19

10 Engelse Mijl
1.16.15

Halve marathon
1.51.26

Marathon
4.06.35

Bert Oomen

Bert Oomen

Bert Oomen

Ad Luijten

Piet Versleijen
Hans van Wegen

Bert Oomen
Bert Oomen
Kees van Loon
Ad Luijten

Piet Versleijen
Piet Versleijen

Kees van Loon
Piet Versleijen

Bert Oomen

Bert Oomen
Kees van Loon
Ad Luijten

Piet Versleijen
Piet Versleijen
Hans van Wegen
Hans van Wegen

Gerard Wouters

Jan Maaskant

Peter von Meijenfeldt

Gerard Wouters

Ad Luijten
Piet Versleijen
Gerard Wouters

Ad Luijten

Piet Versleijen
Piet Versleijen
Gerard Wouters

Ad Luijten
Piet Versleijen

Ad Luijten
Piet Versleijen
Ad Luijten
Ad Luijten
Ad Luijten
Eric van Boxel

Eric van Boxel

Rhoon
Papendrecht
Deurne
Gilze

Gilze
Nijmegen

Zundert
Gorinchem
Dorst
Etten-Leur
Baarle-Nassau
Baarle-Nassau

Dongen
Hilvarenbeek

Breda
Etten-Leur
Etten-Leur
Chaam
Drunen
Etten-Leur
Drunen
Eindhoven

Tilburg
Hilvarenbeek

New York (USA)
Rotterdam

Breda
Hilvarenbeek
Barale-Nassau
Nijmegen
Breda
Wolphaartsdijk
Nijmegen

Tilburg
Baarle-Nassau

Chaam
Chaam
Breda
Nijmegen
Tilburg
Eindhoven

Rotterdam

22-12-1990
11-05-1991
02-06-1991
27-06-1992
26-06-1993
20-11-2005

02-06-1990
07-07-1990
20-04-1991
12-09-1992
28-08-1993
27-08-1994

17-05-1992
29-04-1995

07-10-1990
27-10-1990
26-10-1991
04-07-1992
07-03-1993
31-10-1993
06-03-2005
09-10-2005

17-03-2002
19-09-1999

04-11-2001
21-04-2002

05-05-1996
31-12-1997
25-08-2007
17-11-1996
03-05-1998
01-08-1998
19-11-2006

01-06-1997
18-08-1998

06-07-1996

04-07-1998

05-05-2002

11-01-2001

07-09-2003

09-10-2005

04-04-2004
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CLUBRECORDS INDOOR

MEISJES PUPILLEN C

35 meter
7.2

40 meter
7.3
7.3

Hoogspringen

0.80
0.80
0.90
0.90
1.00

Kogelstoten

243
2.65
4.00
4.95

Sophie Schenk

Franka Verheijden
Maartje van Bezouw

Mirjam Suur

Franka Verheijden
Franka Verheijden
Dyanne Verpaalen
Maartje van Bezouw

Franka Verheijden
Franka Verheijden
Ellen Verheijden
Maartje van Bezouw

JONGENS PUPILLEN C

35 meter
7.2

40 meter
7.9
7.5
7.4
7.0

hoogspringen

0.75
0.85
0.95
0.95
0.95

kogelstoten

5.46
5.61
6.02

Jules de With

Rens Vos

Rob Franken
Ronnie Zabel
Davey Voermans

Rens Vos

Rob Franken
Davey Voermans
Max van Helmond
Twan Dijks

Rens Vos
Rens Vos
Twan Dijks

MEISJES PUPILLEN B

35 meter
7.0

40 meter
6.9
6.7

50 meter
8.7

Hoogspringen

0.95
0.95
1.00
1.00
1.00
1.00

Kogelstoten

3.63
5.07

Milou Metsaars

Annemarie Verheijden
Ellen Verheijden

Bregje van Grinsven

Annemarie Verheijden
Ellen Verheijden
Maartje van Bezouw
Maartje van Bezouw
Bregje van Grinsven
Bregje van Grinsven

Tamara Verheijden
Franka Verheijden

JONGENS PUPILLEN B

40 meter
7.7

Joost Biemans

Dongen

Dongen
Dongen

Dongen
Oosterhout
Best
Dongen
Oosterhout

Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Dongen

Dongen

Dongen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout

Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Kaatsheuvel

Dongen
Oosterhout
Kaatsheuvel

Vlijmen

Oosterhout
Dongen

Kaatsheuvel

Oosterhout
Dongen
Dongen
Oosterhout
Dongen
Kaatsheuvel

Oosterhout
Oosterhout

Dongen

12-01-2007

27-01-1991
24-01-1993

27-01-1991
03-03-1991
17-03-1991
24-01-1993
07-03-1993

27-01-1991
03-03-1991
23-02-1992
24-01-1993

12-01-2007

24-01-1993
07-03-1993
22-01-1995
07-03-2004

24-01-1993
07-03-1993
07-03-2004
12-01-2007
25-02-2007

24-01-1993
07-03-1993
25-02-2007

17-12-1995

04-03-1990
24-01-1993

17-03-2002

04-03-1990
24-01-1993
16-01-1994
27-02-1994
13-01-2002
17-03-2002

04-03-1990
26-01-1992

27-01-1991
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7.1
7.0
Hoogspringen
0.85
1.00
1.00
1.00
1.00
1.10
Kogelstoten
297
5.94

Ralph Voesenek
Ralph Voesenek

Joost Biemans
Ralph Voesenek
Ralph Voesenek
Rens Vos

Kjell Boudewijns
Stijn van Opstal

Joost Biemans
Ralph Voesenek

MEISJES PUPILLEN A

35 meter
6.6
6.6
6.3

40 meter
6.4
6.2

60 meter
9.99

600 meter
2.36.0

Hoogspringen
1.05
1.10
1.10
1.10
1.15
1.20
1.25

Kogelstoten
5.06
5.33
5.46
5.58
6.24
6.41

Maartje van Bezouw
Moniek van Rijthoven
llse Romeijn

Katja Broers
Katja Broers

Ellen Verheijden
Lieke Verheijden

Katja Broers

Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Nicole Oerlemans
Mayke van Kaathoven
Mayke van Kaathoven
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Bregje van Grinsven

JONGENS PUPILLEN A

35 meter
6.1
5.7
40 meter
7.3
6.9
6.8
6.8
6.6
6.3
50 meter
7.6
60 meter
10.37
600 meter
2.25.2
2111
Hoogspringen
1.05
1.05

Rens Vos
Michiel Goderie

Bram de Braal
Niels Severijns
Joost Biemans
Ralph Voesenek
Rens Vos
Michiel Goderie

Michiel Goderie
Rens Vos

Roy Mantel
Michiel Goderie

Bram de Braal
Ralph Voesenek

Dongen
Oosterhout

Dongen
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout
Dongen

Dongen
Dongen

Vlijmen
Eersel
Dongen

Oosterhout
Dongen

Someren
Eersel

Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Best
Dongen
Oosterhout

Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Oosterhout

Vlijmen
Vlijmen

Oosterhout
Dongen
Dongen
Dongen
Dongen
Reusel

Kaatsheuvel
Someren

Eersel
Reusel

Oosterhout
Dongen

26-01-1992
23-02-1992

27-01-1991
26-01-1992
23-02-1992
27-02-1994
03-03-1996
14-01-2001

27-01-1991
26-01-1992

17-12-1995
25-10-1997
12-01-2007

04-03-1990
27-01-1991

05-11-1994

25-10-1997

04-03-1990
27-01-1991
03-03-1991
03-03-1991
17-03-1991
26-01-1992
23-02-1992

04-03-1990
27-01-1991
03-03-1991
26-01-1992
23-02-1992
07-03-2004

17-12-1995
10-12-2006

04-03-1990
27-01-1991
24-01-1993
24-01-1993
21-01-1996
27-10-2007

25-02-2007

05-11-1994

25-10-1997
27-10-2007

04-03-1990
24-01-1993
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1.20
1.20
1.20
1.25
Kogelstoten
5.83
6.57
6.62
6.76
6.83
7.49
7.81
8.16

MEISJES D

35 meter
6.2
6.2
40 meter
71
7.0
7.0
6.5
6.3
6.0
60 meter
9.61
600 meter
2.20.69
60 meter horden
13.26
Hoogspringen
1.05
1.05
1.10
1.20
1.40
1.45
Kogelstoten
6.23
6.32
7.06
7.20
8.93

JONGENS D

35 meter
5.8
5.7
40 meter
6.4
6.3
6.0
Hoogspringen
1.20
1.20
1.20
1.30
Kogelstoten
6.04
6.43
7.00

Ralph Voesenek
Rens Vos

Albert Goderie
Albert Goderie

Bram de Braal
Niels Severijns
Johnny Kimenai
Bart van Keimpema
Bart van Keimpema
Ralph Voesenek
Rob Honcoop
Albert Goderie

Dyanne Verpaalen
Tessie Timmermans

Audrey Maas

Audrey Maas

Nicole Oerlemans
Cindy Voesenek
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden

Franka Verheijden
Franka Verheijden
Marieke Broers

Audrey Maas

Marjon de Vet

Audrey Maas

Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Audrey Maas
Audrey Maas
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Rens Vos
Teun Broeders

Rob Beysens
Rob Beysens
Joris Reijnders

Rob Beysens
Rob Beysens
Merijn Scheifes
Ralph Voesenek

Martijn de Vet
Merijn Scheifes
Niels Severijns

Oosterhout
Dongen
Kaatsheuvel
Reusel

Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Reusel

Vlijmen
Vlijmen

Oosterhout
Dongen
Dongen
Dongen
Dongen
Dongen

Someren
Someren
Someren

Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Oosterhout
Dongen
Oosterhout

Oosterhout
Dongen
Dongen
Dongen
Oosterhout

Vlijmen
Dongen

Oosterhout
Dongen
Oosterhout

Oosterhout
Dongen
Dongen
Dongen

Oosterhout
Dongen
Dongen

27-02-1994
21-01-1996
25-02-2007
27-10-2007

04-03-1990
27-01-1991
23-02-1992
24-01-1993
07-03-1993
27-02-1994
12-01-2007
27-10-2007

15-12-1996
15-12-1996

04-03-1990
27-01-1991
27-01-1991
26-01-1992
24-01-1993
16-01-1994

05-11-1994

05-11-1994

05-11-1994

04-03-1990
04-03-1990
27-01-1991
23-02-1992
24-01-1993
27-02-1994

04-03-1990
27-01-1991
24-01-1993
16-01-1994
27-02-1994

15-12-1996
12-01-2007

04-03-1990
27-01-1991
07-03-2004

04-03-1990
27-01-1991
27-01-1991
22-01-1995

04-03-1990
27-01-1991
24-01-1993
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8.36

MEISJES C
35 meter
55
5.4
40 meter
6.4
6.3
5.9
5.8
5.8
5.7
50 meter
7.3
60 meter
8.91
8.70
600 meter

2.17.37

60 meter horden

11.62
11.08
Hoogspringen
1.15
1.25
1.35
1.35
1.50
Kogelstoten
5.76
6.80
7.09
7.52
7.76
8.90
9.55

JONGENS C
40 meter
6.5
6.3
Hoogspringen
1.30
1.30
1.30
Kogelstoten
7.34

JONGENS B
35 meter
5.1
Kogelstoten

6.72

Joris Reijnders

Annemarie Verheijden
Kaylee van de Par

llona Graauwmans
Cindy Voesenek
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Kaylee van de Par

Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Annemarie Verheijden

Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

llona Graauwmans
Audrey Maas
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

llona Graauwmans
Audrey Maas
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden
Annemarie Verheijden

Rob Broers
Rens Vos

Eddy Theeuwes
Rob Broers
Rens Vos

Eddy Theeuwes

Joris Reijnders

Joris Reijnders

Samenstelling: lwan Oprins

Oosterhout

Etten-Leur
Dongen

Oosterhout
Oosterhout
Dongen
Gemert
Dongen
Best

Kaatsheuvel

Someren
Someren

Someren

Someren
Someren

Oosterhout
Oosterhout
Someren
Etten-Leur
Dongen

Oosterhout
Oosterhout
Etten-Leur
Kaatsheuvel
Someren
Gemert
Dongen

Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout
Oosterhout
Oosterhout

Oosterhout

Dongen

Dongen

07-03-2004

08-01-1995
12-01-2007

04-03-1990
27-02-1994
22-01-1995
13-01-1996
21-01-1996
17-03-1996

25-02-2007

05-11-1994
26-11-1995

05-11-1994

05-11-1994
26-11-1995

04-03-1990
07-03-1993
05-11-1994
08-01-1995
22-01-1995

04-03-1990
07-03-1993
08-01-1995
12-03-1995
26-11-1995
13-01-1996
21-01-1996

04-03-1990
07-03-1999

04-03-1990
04-03-1990
07-03-1999

04-03-1990

12-01-2007

12-01-2007
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